
7  S T A G E S

N î m e s  •  B e l m o n t - s u r - R a n c e  •  P e r n e s - L e s - F o n t a i n e s  

Présence des Equipes Pro Dames & Nationales Messieurs

Nîmes Académie Tennis de Table 
• Stages 2020 • 

• Perfectionnement Technique &
Physique •
 
• Reprise de saison 
dans un cadre convivial •

Les stages GardÔPing deviennent
stages Nîmes Académie Tennis de Table

Différentes formules :
 • Intensives

 • Multi-activités



B e l m o n t - S u r - R a n c e
  ( 1 2 - A v e y r o n )

N î m e s  ( 3 0 - G a r d )

P e r n e s - L e s - F o n t a i n e s  
( 8 4 - V a u c l u s e )  ( N o u v e a u )

L u n d i  2 9  j u i n  a u  V e n d r e d i  3  j u i l l e t
à  N î m e s

P i n g  I n t e n s i f    
1 0 0   %  P i n g  e t  p r é p a   !

L u n d i  6  j u i l l e t  a u  V e n d r e d i  1 0  j u i l l e t
à  N î m e s

P i n g  
E t é

P i n g  
E t é

R a c h e l  
M o r e t

J e n n i f e r  
J o n s s o n

B r u n o  
P a r i e t t i

E q u i p e  
P r o  D a m e s

E q u i p e  
P r o  D a m e s

E q u i p e  
P r o  D a m e s

D i m a n c h e  5  a u  V e n d r e d i  1 0  J u i l l e t
à  B e l m o n t - s u r - R a n c e

D i m a n c h e  9  a u  V e n d r e d i  1 4  A o û t
à  B e l m o n t - s u r - R a n c e

D i m a n c h e  1 6  a u  V e n d r e d i  2 1  A o û t
à  B e l m o n t - s u r - R a n c e

P i n g  
I n t e n s i f

P i n g  
I n t e n s i f

P i n g  
I n t e n s i f

P i n g  
E t é

P i n g  
E t é

P i n g  
M u l t i - A c t i v i t é s

P i n g  
M u l t i - A c t i v i t é s

P i n g  
M u l t i - A c t i v i t é s

L u n d i  2 4  a u  V e n d r e d i  2 8  A o û t
à  P e r n e s - l e s - F o n t a i n e s

L u n d i  2 4  a u  V e n d r e d i  2 8  A o û t
à  N î m e s

P A R R A I N  /
M A R R A I N E

D A T E S  &  L I E U X

Fo rmu le s

F O R M U L E

T a r i f s ,  i n s c r i p t i o n s ,  r e n s e i g n e m e n t s

Facebook : aspcn_tennisdetable        |    Site : www.aspcn.fr     |    Mail : nimesacademiett@gmail.com

 •  O u v e r t  à  t o u s ,  d u
d é b u t a n t  a u  h a u t  n i v e a u

P i n g  M u l t i - A c t i v i t é s   
P i n g  +  s p o r t  n a t u r e  

 ( N o u v e a u )  

P i n g  E t é  
P i n g  +  a c t i v i t é s  l u d i q u e s

6 h  d e  p i n g  p a r  j o u r  
A c t i v i t é s  l u d i q u e s

6 h  d e  p i n g  p a r  j o u r
T r a v a i l  p h y s i q u e  i n t e n s i f

3 h  d e  p i n g  p a r  j o u r  
A c t i v i t é s  e x t é r i e u r e s   :  

k a r t i n g  +  a c c r o b r a n c h e  +  
p a r c  a q u a t i q u e  +  é q u i t a t i o n

L i eux

L i e u  c a l m e  e t  s e r e i n ,  
p a r f a i t  p o u r  l a  p r é p a r a t i o n  i n t e n s i v e  o u  l e

s p o r t  n a t u r e .

P C  O U  1 / 2  P E N S I O N  
O U    E X T E R N A T

E X T E R N A T  

S a l l e  a u  s e i n  d ’ u n  c o m p l e x e  s p o r t i f  i d é a l
p o u r  l ’ e n t r a î n e m e n t  e t  l e s  a c t i v i t é s

e x t é r i e u r e s .

S a l l e  m a g n i f i q u e  a t t e n a n t e  à  u n e  p i s c i n e
e t  à  u n  g r a n d  c o m p l e x e .

 •  C o n s e i l s  t e c h n i q u e s
d ' e n t r a î n e u r s  e x p e r t s

 •  R e l a n c e  a d a p t é e s  à  t o u s
n i v e a u x  :  d e  N C  à  N ° 1 5 0
f r a n ç a i s

+  C a t a l o g u e  d ’ h é b e r g e m e n t  
s u r  n o t r e  s i t e

E X T E R N A T  

+  C a t a l o g u e  d ’ h é b e r g e m e n t  
s u r  n o t r e  s i t e

 •  T r a v a i l  t e c h n i q u e  d e
q u a l i t é

R a c h e l  
M o r e t


