
Cadre Espoirs de l’AVVF, saison 2021-2022 

Le département jeunesse de l’AVVF (association Vaud-Valais-Fribourg de tennis de table) met sur pied 

un centre d’entraînement pour les jeunes pongistes non licenciés des cantons de Vaud, Valais, et 

Fribourg. 

Destinés aux juniors non licenciés des clubs de l’AVVF, nés entre 2009 et 2012, ces entraînements 

auront lieu à la salle du CTT Vevey. Ils ont pour but de permettre aux jeunes pongistes motivés par la 

pratique du tennis de table de pouvoir effectuer des entraînements supplémentaires et ainsi 

progresser plus rapidement, dans le but de prendre une licence rapidement et pouvoir ensuite 

intégrer les diverses structures d’entraînement proposés aux juniors licenciés de l’AVVF. 

Voici ci-dessous quelques informations importantes :  

Adresse de la salle : Salle de gymnastique de la Veveyse, Rue Louis-Meyer, 1800 Vevey 

Entraîneur responsable de ces entraînements : Alex Costache, 078 404 16 38 

Inscriptions : par mail à fabrice.descloux@sunrise.ch jusqu’au mercredi 20 octobre 2021 dernier délai.  

Si le nombre d’inscrits dépasse le nombre de places disponibles (12), une sélection aura lieu lors du 

premier entraînement. S’il n’y a pas au minimum 6 inscrits, ces entraînements seront 

malheureusement supprimés.  

Coût : Une cotisation de CHF 100.- sera envoyée à chaque participant par l’AVVF.  

Dates des entraînements :  

Les entraînements auront toujours lieu les dimanches matin de 09h00 à 12h00.  

Voici les dates :  

7 novembre 2021 

21 novembre 2021 

19 décembre 2021 

9 janvier 2022 

30 janvier 2022 

20 février 2022 

13 mars 2022 

20 mars 2022 

10 avril 2022 

8 mai 2022 

 

En cas de questions, je suis volontiers à votre disposition.  

 

Avec mes meilleures salutations,  

Fabrice Descloux 

Responsable jeunesse de l’AVVF 

076 525 63 01 

fabrice.descloux@sunrise.ch 

mailto:fabrice.descloux@sunrise.ch

